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7 SKAL ATT GILLA CHOKLAD

ENLIGT ALLT OM MAT

Kan lindra hosta
Kan bidra till att hjarta och karl mar battre
Kan forebygga stroke hos man

I

Kan pigga upp vid kroniskt
trotthetssyndrom

o

Kan lindra vid depression

o

Kan minska risken att fa Parkinsons
sjukdom

7. Gor oss euforiska



DN 11 NOV 2012

En liten bit choklad om dagen kan minska risken att drabbas
av stroke med nastan 20 procent. Om chokladen ar ljus eller
mork spelar ingen roll. Det visar en ny stor svensk studie

med over 37 000 man.



FRAN BONA TILL KAKA

Vagen fran kakaotradet till den rika morka chokladen ar lang,
men val vard att vanta pa



Pa kakaotradet. som bara finns i ett begransat omrade nara
ekvatorn, vaxer kakaofrukten.

| huvudsak tre olika typer; Criollo ar av manga betraktad som den
finaste av alla bonor, en sk adelbona. Forastero ar den vanligaste
och mest odlade bonan. Trinitario ar en korsning mellan Criollo
och Forastero,




| fruktens karnhus hittar vi kakaobonorna. Varje frukt innehaller
30-40 bonor, och varje trad ger igenomsnitt 3 kilo fardig kakao per
ar. Ju hogre kakaohalt en choklad har, desto mer kakao gar det at

vid tillverkningen.




For att de raa bonorna ska bli till choklad maste de forst foradlas.
Forst ska bonorna jasas i nagra dagar. Det har momentet ar ett av
de viktigaste, eftersom jasningen ar det forsta av de tva steg som
utvecklar den speciella kakaosmaken




Efter jasningen maste bonorna torka i den tropiska solen. Det
tar 10-14 dagar.
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For att smaken ska utvecklas och bonorna ska fa sin
sarskilda karaktar maste de sedan rostas.




Slutligen, innan bonorna blir till fardig choklad ska de malas,
pressas, blandas, knadas varmas och gjutas - for att till sist
kunna njutas!




HEMSIDA FOR
HALSOPRODUKTER

”Kakao innehaller 6ver 300 naringsrika amnen - bland
annat hoga halter av antioxidanter, magnesium, jarn,
krom, C-vitamin och endorfin.”

"Dessutom innehaller kakao &mnen som ger positiva
kanslor sasom seretonin, dopamin, anandamin och
fenyletylamin. Det ar val kanda neurotransmittorer som
hjalper till att lindra depression och ar forknippade med
att ge kanslor av lust och valmaende. Det finns aven
studier som visar att kakao okar halten kvaveoxid i
blodkarlen, vilket gor att de vidgas och att blodtrycket
sjunker. Ett lagre blodtryck bidrar till minskad risk for
hjarnblodning och hjartinfarkt.”



SMAKPROV TILL FIKAT



