Varmt vdlkommen
pa friskvardstraft
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6—17 november 2013

En traff ddr vi foljer upp férra arets friskvardssatsning.

Traffen dr bade for er som deltog pa ndgon av de fyra traffar

vi hade férra aret, och for er som inte gjorde det men som

dnda dr intresserad av hur man kan halla sig lite friskare.

Bade marfanare och alla anhoriga dr vdlkomna.

Plats

Mercure hotel, Vistertorpsvigen 131, Higersten,
strax soder om Stockholms innerstad,
www.mercure-hotel-stockholm.com/se/hem

Tid
Start 16rdag 16 november kl 10.00, slut sondag
17 november cirka 15.00.

Malgrupp

Alla medlemmar 6ver 15 ir — bide de som har
marfan och anhériga (alla miste vara medlem-
mar i Marfanféreningen). Antalet platser r
begrinsat.

Avgift

Anmilningsavgift 100 kr per person. Allt dvrigt
stdr Marfanféreningen f6r; foredrag, alla
méltider, logi och resa.

Logi fredag-16rdag

Den som vill anlinda pa fredagen betalar sjilv
for logi natten mellan fredag och l6rdag.
Prisexempel: frin 725 kronor for ett enkelrum.
Sidg till i din anmilan om du 6nskar bestilla till
den natten.

Resor

Marfanforeningen betalar ersittning for resor,
motsvarande kostnad f6r billigast méjliga
firdsitt. Utbetalas mot kvitton/biljetter i
efterskott. Budgeten for reseersittning dr
begrinsad s& det kommer vara forst till kvarn
som giller. Vi antecknar anmilningsdatum. Vi
hoppas dock att ersittningspengarna ska ricka
till alla som behéver.

Firdbeskrivning:
Hortellet ligger vid E4/E20, 8 km sdder om

Svenska Marfanforeningen, c/o Karin Olsson, Elbeviagen 44, 141 32 Huddinge, 070-538 55 19



Stockholm city. Ta av mot Milarhojden/
Breding vig 152. Med tunnelbana frin city tar
det 15 minuter frin T-centralen rod linje 24 mot
Fruingen. Stig av vid station Vistertorp och g&
ut pd Vistertorpsvigen. Folj vigen 4t hoger,
cirka § minuters promenad till hotellet.

Aterbud

Efter att anmilningstiden har gétt ut, kan
dterbud bara limnas pd grund av sjukdom och
di méste likarintyg visas. I annat fall forbehal-
ler vi oss rittan att ta ut hela deltagarkostnaden
via faktura.

Innehall

* Presentation av vér splitter nya friskvardsbok.
Det kommer finnas bocker for alla att ta med
och limna till sina vird- och friskvirdskontak-

ter man har hemma.

* Still fragor till och 3 rdd av "vir egen”
sjukgymnast Britt-Marie Rydh Berner. Hon ir
full av kunskap nir det giller kroppen och

marfan.

* Information om att hilla sig och sitt hjirta
friskt med bra mat och goda vanor.

* Prova pd qi gong.

* Erfarenheter och eventuelle tips frin de som
gick forra dret friskvardstriff — och frdn andra
som har tips att dela med sig av.

* Forstas ocksd tillfille att prata med varandra,
stilla frigor och umgas och ha en trevlig helg
tillsammans.

Anmiilan och frigor
Karin Olsson 070538 55 19 eller e-posta till
karinolsson@me.com.

Sista anmilningsdag
15 oktober 2013



